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Resumen: esta guia de actividades se enmarca dentro del programa educativo “The Inclusive Circular Lab: proyecto
de innovacién educativa y sostenibilidad”, realizado por el Area de Soluciones Verdes de FUNDACION JUAN XXIII.
Tiene como objetivo principal promocionar una educacién de calidad, moderna y alineada con los retos presentes
y futuros que afrontamos en nuestro entorno y como sociedad. Se trata de una iniciativa de educacion ambiental e
innovacion social liderada por personas con discapacidad intelectual con el objetivo de involucrara centros escolares
en un programa de economia circular y ciencia ciudadana, a través de proyectos de investigacion y compostaje de
residuos organicos.
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Soy Javier,
operario de Soluciones Verdes
en FUNDACION JUAN XXIII.
Te proponemos descubrir mas
sobre el maravilloso mundo del
compostaje junto con nosotros.
éTe animas?
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Desde FUNDACION JUAN XXIII queremos fomentar un entorno inclusivo y una educacién
en diversidad que colabore en la construccién de una sociedad mas igualitaria, mas
sostenible con el medio ambiente y que sea capaz de abordar una transicién ecoldgica
justa y con oportunidades de un futuro mejor para todas y todos. Liderado por personas
con discapacidad intelectual y/o enfermedad mental expertas en agricultura ecolégica
y naturacién urbana, el programa “The Inclusive Circular Lab: proyectos de innovacion
educativa y sostenibilidad” del drea de Soluciones Verdes de FUNDACION JUAN XXIII,
fomenta la participacién directa de los centros escolares de Espafia en un programa de
economia circulary ciencia ciudadana a través de proyectos de investigaciéon y compostaje
de residuos organicos.

Setratadeunprogramade educacién medioambientaleinnovaciénsocial 360°queengloba
tres ejes fundamentales y promociona la consecucién de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) 2030 de Naciones Unidas:

TRABAJO DECENTE 1 REDUCCIGN DE LAS
Y CRECIMIENTO DESIGUALDADES
ECONOMICO

o

EDUCACIGN
DE CALIDAD

]

1) Inclusién y empleo de calidad para personas
con discapacidad intelectual
(ODS8 y 0DS10).

2) Promocién de la AGENDA 2030 Escolar a través de
programas piloto de economia circular y sostenibilidad
ambiental (ODS4).

Por medio de esta Guia de actividades se pretende facilitar a la comunidad escolar una
serie de recursos y herramientas didacticas para que el alumnado pueda desarrollar su
conocimiento e interés por la economia circular tanto en clase como fuera de ella. Basada
en la metodologia “Learning by doing”, donde la teoria se aprende desde la vivencia
directa del proceso de compostaje, se fomenta un aprendizaje significativo que ofrece una
experiencia empirica al alumnado. Este programa también facilita el acercamiento de las
escuelas a la ciencia e innovacién a través de un ecosistema de aprendizaje colaborativo
basado en la metodologia “Doing it Together”, donde los datos cientificos recabados y
analizados por el alumnado durante el proceso de compostaje son compartidos con otras
entidades educativas y en plataformas de ciencia ciudadana, creando una red de escuelas
circulares y sostenibles. Finalmente, el programa es protagonizado por personas con
discapacidad intelectual, lo que permite acercar a la comunidad educativa modelos de
liderazgo alternativos a los habituales y ofrecer vivencias en las que experimentar como
la diversidad enriquece nuestra sociedad.

1 ALIANZAS PARA
LOGRAR

LOS OBJETIVOS

&

3) Creacién de comunidades de aprendizaje y accesibilidad
de los centros educativos a la investigacidn, ciencia,
innovacién y tecnologia (ODS17).




En esta guia queremos
compartir diversos conocimientos
y aprendizajes, y animaros a disfrutar
de la aventura que es aprender
cuidando el medio ambiente.
¢Compostamos juntos?

iHola, soy Richy!

Tengo una discapacidad intelectual, aunque eso no es un impedimento

para que pueda desarrollarme profesionalmente y seguir conquistando

mis suefios. Cuando iba a la escuela, me sentia muy triste por tener mas
dificultad para aprender a leer, escribir o hacer cuentas, comparado con mis
compafieros de clase, que aprendian mucho mas rapido que yo. Sin embargo,
poco a poco, mis profesores, mis compafieros de clase, mi familia y yo mismo
fuimos descubriendo que yo no era incapaz de hacer todas estas cosas, sino
que a veces necesitaba formarme de un modo distinto y con mas apoyos que la
mayoria de los alumnos y alumnas. Por ello, todos nos hemos adaptado a hacer
las cosas de una manera diferente.

Todo esto me ha dado fuerzas para seguir creyendo en mis capacidades y
no desistir en seguir creciendo. Fijate t(, que ahora mismo tengo un grado
profesional en jardineria, agricultura ecoldgica y naturacién urbana, y trabajo
en el mantenimiento de huertos urbanos empresariales y educativos, jincluso
impartiendo clases sobre temas de medio ambiente a nifios y nifias que estan
en el inicio de sus estudios!

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Bachillerato y Adulto -
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RECOMENDADO:
Bachillerato y Adulto.

ﬂ Ver video del
experimento
DISCIPLINAS:

Biologia, Ciencias Naturales, Quimica. @ 0

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Comprender el proceso de compostaje aerdbico, conocer los microorganismos que
participan en el proceso de transformacion de la materia organica.

J

MATERIALES:

o
6

- 1 botella de plastico de dos litros

- 1 trozo de malla mosquitera

- 1 ldampara con una bombilla de 25 o0 40W

- Alcohol

- Recomendado: cuenta gotas, placa Petri o porta objetos y cubreobjetos

\ y lupa binocular

~

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD:

Vamos a construir un aparato con materiales reciclados inspirado en el embudo de Berlese
para extraer los micro-artropodos de las muestras de compost y asi conocer la micro-
fauna que existe. En este experimento, el abono se seca por la accién de la lampara y
como consecuencia los animales migran hacia la parte inferior mas himeda, atravesando
la redecilla de sostén y cayendo en la solucién de alcohol, que tiene la funcién de fijador.
\ Para la observacién de esta fauna es indicado disponer de una lupa binocular.

J

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Bachillerato y Adulto -

COMO PREPARAR EL EMBUDO:

El primer paso es preparar el embudo: cortamos la botella aproximadamente a un tercio
de la parte superior. La parte inferior o base la usamos como receptaculo y le pondremos
alcohol en el fondo. Damos la vuelta a la parte superior y la colocamos sobre la base,
sirviendo de embudo. Construimos un filtro con la mallay lo colocamos sobre el embudo.

L

muestra de

Malla = suelo

metilica

COMO REALIZAR EL EXPERIMENTO:

Colocamos sobre el filtro la muestra de compost que queremos estudiary se aproxima
a un foco de luz. Dejamos actuar durante 42 horas minimo. Los microorganismos del
suelo huyen de la luz y de la sequedad que se va produciendo en la muestra y caen en
el alcohol que actla como fijador. A continuacién, con la ayuda de un cuenta gotas,
podemos ir extrayendo muestras del alcohol y colocarlas en una placa Petri o utilizar
un portaobjetos al cual ponemos encima un cubreobjetos. Asi tenemos la muestra lista
para ser observada a la lupa binoecular. Apuntamos y también se puede dibujar todos
los microorganismos que hemos podido identificar. Este mismo experimento se puede
llevar a cabo con muestras de la parte mas inferior y la mas superficial del compost
para comparar la cantidad de microorganismos en las diferentes capas. Asi como
también realizar el experimento durante cada fase del compostaje (latente, terméfila

\ v maduracién).
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ACTIVIDAD: MICRO-COMPOSTAJE EN EL AULA

RECOMENDADO: ﬂ Ver video del
Bachillerato y Adulto. experimento
DISCIPLINAS:

Biologia, Ciencias Naturales, Quimica, Matematicas.

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Observar de cerca el proceso de compostaje: cémo los residuos organicos son
transformados en abono y el tiempo que puede tardar este proceso.

.

0
6

MATERIALES:

- 2 botellas PET de 1 litro 0 mas

- 1 Cartulina o mural donde apuntar los datos

- Restos de alimentos

- 1 Regla para mediry 1 Pesa para pesar los fragmentos de alimentos
- Etiqueta de plastico y rotulador permanente

- 1 Camara fotografica (sirve también la del mévil y tablet)

/

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD:

Esta actividad permite observar una representacién a muy pequefia escala del
compostador que estamos utilizando con el fin de poder acompafiar de cerca el proceso
de compostaje. Se trabajara con pequefia cantidad de restos de comida en un recipiente
transparente que construiremos con 2 botellas de plastico PET (con capacidadde 1a 5
litros). Con la ayuda de una lupa, unas pinzasy unos tubos de ensayo podemos separary
observar mejor los diferentes invertebrados que viven en el compost y, con la ayuda de
una camara digital, del movil o de una tablet realizar una documentacién en imagenes

&>

COMO PREPARAR EL MICROCOMPOSTADOR:

Utilizaremos las dos botellas de plastico PET
para transformarlas en un microcompostador,
cortando las botellas como estad indicado en la
imagen:

1- Primera botella: cortaremos el fondo y le
daremos la vuelta quitando la tapa (A);

2- Segunda botella: cortaremos la parte de
arriba, que utilizaremos comotapa(B), dejando
2/3 de la botella por abajo del corte (C).

3- Realizaremos pequefios agujeros en la botella
1 (A) para que permita la aireacién del compost
(ver figura) y la introduciremos dentro de la botella 2 como indica la figura.

COMO REALIZAR EL EXPERIMENTO:

A continuacién recogeremos una pequefia muestra del compost que tenemos en la
composteraylapondremosennuestro microcompostador(parte Adelafigura). Afladiremos
mas residuos organicos cortados en pequefios trozos y taparemos con la parte de arriba de
la sequnda botella (B). Daremos comienzo a la observacién. Para que el proceso funcione
bien es necesario agitar la botella una vez a la semana o cuando se afiada mas material
organico. También es importante mantener el material hiimedo y si se nota seco se puede
echar un poco de agua utilizando un pulverizador. La parte de abajo sirve también de
depdsito para recoger posibles lixiviados, es decir, el liquido producido en el proceso
de compostaje. Para la observacién, ademas de pesar la cantidad de material organico
afiadido, se construira un mural con una grafica del tiempo que recoja el tiempo que el
compost tardara en transformarse en abono natural, registrando a diario las imagenes del
mismo. También se pueden realizar diversos microcompostadores y en cada uno introducir
s6lo untipo de materia organica (por ejemplo piel de patata, restos de manzana) y comparar

\ del proceso de transformacién de la materia organica en abono natural. J \ el tiempo que tarda cada tipo de residuo en descomponerse. J

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Bachillerato y Adulto -
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ACTIVIDAD: EL PH DEL SUELO

RECOMENDADO:
Bachillerato y Adulto.

~

DISCIPLINAS:

Biologia, Ciencias Naturales, Quimica.

0006

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Comprender de forma visual el concepto de pH gracias a la utilizacion de materiales
comunes, ademas de comprobar la validez de nuestro experimento comparandolo con el
uso de herramienta de laboratorio.

/

o
o

\_

MATERIALES:

- Contenedores transparentes (vasos o botes)
« Col lombarda

- Termos con agua caliente Acido
- Agua destilada
- Compost

- Zumo de limén
- VVinagre del _ —— Neutro
- Bicarbonato

- Pozos de café

- Jabén en polvo
- Pipetas Base
- Jarra

- Colador

- Filtros cafés

« Bol

~

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Bachillerato y Adulto -

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD:

Normalmente para medir el pH usamos un medidor de pH o unas tiras. Con este
experimento vamos a utilizar las propiedades de la col lombarda, cuyos pigmentos
varian segun el pH del liquido con el cual lo mezclemos. De esta manera, vamos a crear
nuestra propia escala de pH, utilizando materiales acidos, como el limén (pH 2) hasta
llegar al jabén, con pH 12 (basico).

Ademads, el agua destilada serd nuestro pH neutro (7). De esta manera, podremos
comparar el pH de un destilado de nuestro compost con nuestra escala para conocer su
pH. Un compost de calidad tiene un pH neutro o ligeramente acido, entre 6 y 7, lo que
es beneficioso para las plantas, que en este rango de pH ven favorecida la absorcién de
la mayoria de los nutrientes. J

\ podemos colocar y asi conoceremos su pH. J

~

COMO REALIZAR EL EXPERIMENTO:

Troceamos una lombarda y la echamos en un bol al cual afiadiremos agua hirviendo.
Dejamos en remojo un tiempo y cuando se haya enfriado lo colaremos en la jarra para
quedarnos solo con el liquido.

Mientras tanto, prepararemos en cada vaso: zumo de limén, vinagre, café, agua destilada,
agua destilada con bicarbonato y agua destilada con jabén. Prepararemos también unos
vasos con la misma cantidad en cada uno de agua destilada.

Con una pipeta vamos a echar en cada vaso la misma cantidad de cada muestra preparada
anteriormente, para que el resultado final sean liquidos casi transparentes. Echamos
cuatro gotas del liquido obtenido de la lombarda en cada vaso, removemos y vemos cémo
van cambiando de color. Para comprobar la acidez de nuestra escala, mediremos el
resultado con unas tiras de pH.

Podemos ahora medir el pH de nuestro compost o sustrato: ponemos agua destilada en
un vaso con compost, lo filtramos con un filtro de café y ponemos cuatro gotas de este
liquido en un vaso de agua destilada. Ahora afiadimos el liquido de la col y vamos a ver
qué color sale. Sucesivamente, comprobaremos en qué punto de nuestra escala de pH lo




Con las actividades que hemos
preparado podras aprender a
identificar estos microrganismos
y animales a través de la
exploracion y la observacion,
iigual que hago yo!

iHola, soy Ana!

Desde que era muy pequeiia siempre me ha encantado la naturaleza
y me quedaba horas observando cualquier animalito que se cruzaba en

mi camino. Fuera una diminuta hormiga, las lombrices que afloraban del suelo
cuando llovia mucho, los caracoles que se escondian entre las plantas o las
abejas que aparecian en primavera. Ahora que soy adulta me sigue encantando
observar estos pequefios seres. Sin embargo, la gente nunca ha entendido

mi habito de pasar horas centrada en hacer algo que me producia alegriay
tranquilidad, a veces hasta me insultaban y me [lamaban tonta, retrasada,
rara... Cosas que me hacian sentir triste. Yo tengo una discapacidad intelectual
y no siempre pienso de la misma manera que las otras personas. A veces
prefiero estar mas sola, pero tengo amigas y amigos que entienden mi manera
de sery me hacen sentir muy querida.

Ademas, también tengo muchas habilidades y saco muy buenas notas, por
ello siempre he ayudado a los compafieros que tenian dificultad en entender
biologia, matematicas... Por cierto, ¢sabias que los seres vivos son los
principales actores para la transformacion de nuestros residuos organicos
en un buen compost para el suelo?

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Secundaria -
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RECOMENDADO: ﬂ Ver video del
Secundaria. experimento

ACTIVIDAD: TIEMPO DE DESCOMPOSICION DE CADA MATERIA ORGANICA

DISCIPLINAS:
2+2=
Biologia, Ciencias Naturales, Quimica, Matematicas. @ 0 -

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Comprender como es el proceso de descomposicion de materiales organicos verdes/
himedos y materiales secos, observar coémo reducen su tamafioy el tiempo que necesitan
para ser transformados en abono.

J

MATERIALES:

- Mallas de alimentos de plastico, podemos reaprovechar las que generalmente vienen
con los alimentos que compramos

- 1 cartulina o mural donde apuntar los datos

- Restos de alimentos

- 1 regla para mediry 1 pesa para pesar los fragmentos

- Etiquetas de plastico y rotulador permanente

- 1 cdmara fotogréfica (sirve de mévil o tablet)

~

mas pequefos. Otra parte se pierde por el consumo de los organismos del compostador \
(transforman parte de la materia organica en di6éxido de carbono, que es un gas que escapa
al aire y agua, que en buena parte se evapora o se infiltra). EL tamaifio de los fragmentos
originales tiene una gran importancia en la velocidad de descomposicion de la materia
organica, ya que las bacterias y hongos sélo pueden crecer sobre su superficie. Un objeto
en una sola pieza presenta mucha menos superficie que el mismo objeto troceado.
Cuanto mas pequefios son los trozos, mas
superficie tienen, y esto significa mas espacio

sobre el que pueden desarrollarse bacterias y Q A
hongos, lo cual comporta una mayor velocidad TS
de transformacion. Esta es la razén de triturar © .@ -

los restos mas grandes. Los invertebrados
tienen también mucha influencia en el tiempo
necesario para la transformacion. Con sus
mandibulas desmenuzan los restos. El paso de
estos restos por su tracto digestivo favorece el
desarrollode hongosy bacterias. La actividad de
los invertebrados colabora con la de los propios
microorganismos descomponedores.

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD:

Vamos a conocer por qué se reduce el volumen del material organico que ponemos en la
compostadora. Lareduccion de volumen que experimentan los restos en un compostador
puede llegar a ser del 70-80%. Buena parte de esta reduccién es consecuencia directa
de la pérdida de agua por evaporacién o infiltracién. Otra mengua de volumen es
consecuenciade ladisminucién en el tamaio de los fragmentos. A medida que los hongos

COMO REALIZAR EL EXPERIMENTO:

En este experimento estudiaremos la velocidad y las etapas de descomposicién de
distintos residuos. Para hacerlo, se introducen los residuos que iremos a analizar en
bolsas de malla de plastico, como las que se usan para envasar patatas o frutas. Las
bolsas no se descomponeny permiten que entren los organismos descomponedores y el
oxigeno. Se les coloca una etiqueta de plastico con el nombre del residuo a analizary la
fecha, luego se pesay seintroducen en el compostador. Cada semana se sacan, se pesan
y se les hacen fotografias para comprobar los cambios ocurridos y se apuntan los mismos
en una linea de tiempo que construiremos en un mural o cartulina. Se pueden someter
a ensayo multitud de sustratos, como pieles de meldn, patata, naranja o0 manzana,
madera triturada, fragmentos de medidas diferentes, etc. Este sistema permite realizar

\ y bacterias los digieren y los animales los mastican y trocean, los fragmentos son cada vezj \ multiples combinaciones. J

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Secundaria -
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RECOMENDADO: ﬂ Ver video del
Secundaria. experimento

DISCIPLINAS: @ 0

Biologia, Ciencias Naturales.

COMO PREPARAR LOS BOTES DE OBSERVACION:

Podemos reutilizar los botes de cristales de conserva y/o de los especieros como
recipiente para observar la fauna, pero lo importante es que estén muy limpios. Es
necesario que hagamos pequefios agujeros en la tapa con la ayuda de un punzén para
dejar pasar el aire. Si no tenemos un punzén, podemos utilizar una gaza como tapa,
fijando la misma con una goma.

~

J

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Conocer la variada fauna que habita en la compostera, identificar los distintos organismos
y catalogarlos segun sus familias y especies, observando las caracteristicas de cada uno de
ellos. Identificar las diferencias entre los animales vertebrados e invertebrados.

MATERIALES:

- Lupas de mano y microscopio

- Bandejas

- Pinzas

- Tarros de cristal, gaza, goma (como las de dinero o de los alimentos) y punzén
- Guantes

J
~

J

\_

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD (ANEXO 1):

Dentro del compostador viven una gran diversidad de microorganismos y
macroorganismos.Algunossonvisiblesasimplevista,yotrosrequierenlupasomicroscopios
para poderlos observar. Entre otros, encontramos bacterias, hongos, anélidos (lombrices
de tierra), erustaceos (cochinillas), miridpodos (ciempiés, milpiés), insectos (tijeretas,
mosquitas de la fruta, cucarachas, larvas de escarabajos, colémbolos...), aracnidos
(arafias, 4caros, opiliones, pseudoescorpiones). Gracias a la facilidad de conseguirlos en
gran numero por el hecho de tener el compostador, los podemos estudiar facilmente en
el aula o en el laboratorio. En esta actividad vamos a centrarnos en los macroorganismos
invertebrados, que podemos identificar a simple vista.

~

/

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Secundaria -

COMO REALIZAR EL EXPERIMENTO:

Recogeremos muestrasde laparte masinferiordel compostylaspondremosenbandejas.
En parejas, el alumnado ira removiendo con cuidado las muestras en busca de los seres
vivos. Con la ayuda de una pinza los ponemos en un tarro de cristal y cerramos con la tapa
(recordar que tengan agujeros
para permitir la entrada del
aire). Con una lupa con la que
poder fijarse con mucho detalle
en las diferentes caracteristicas
de ese animal, observamos las
caracteristicas de cada uno vy
lo identificamos en sus grupos
de especies o familias haciendo
una clasificacion en un mural
elaborado con una cartulina vy
las imagenes de los mismos, que
podemos hacer con la ayuda
de una camara o investigando
en internet. En el Anexo 1
compartimos algunos de los
seres vivos (macroorganismos)
mas comunes de encontrar en
el compost.

~




ACTIVIDAD: RETENCION DE AGUA EN EL COMPOST

COMO REALIZAR EL EXPERIMENTO:

Cortaremos dos botellas de plastico en dos puntos:

RECOMENDADO: ﬂ Vervideo del
Secundaria. experimento
Luego colocaremos la parte superior

DISCIPLINAS: @ 0 de la botella boca abajo dentro de
Biologia, Ciencias Naturales, Quimica, Matematicas. la base. Con una malla mosquitera
u otro tipo de material, realizamos
un filtro: lo recortaremos en circulo

OBJETIVOS DIDACTICOS: y pondremos una goma para que se
mantenga firme.

Experimentar de manera directa la diferencia de retencion de agua en un sustrato pobre de
materia organica, respecto a un sustrato rico de la misma.
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/ Enunadelasdosbotellas pondremos
la arena y en la otra echaremos el
compost mezclado con arena en
\ partes iguales.
RESUMEN DE LA ACTIVIDAD:

El compost no es solo un abono natural rico de materia organicas, sino que también Es importante que la cantidad total
mejora la estructura del suelo. Sus componentes hiimicos, permiten almacenary facilitar de material sea la misma en ambas
la absorcién de agua en el suelo, pero al mismo tiempo evitando el encharcamiento. botellas y que los dos sustratos
tengan el mismo nivel de humedad,
Esta capacidad es muy importante, no solo a la hora de mantener el suelo oxigenado, para que las condiciones se puedan

\ sino que también nos permite ahorrar agua a la hora de regar. J comparar.

Conunrotulador permanente anotaremos el contenido de cada botella. Empezaremos a echar
en la botella con solo arena 200 ml de agua. Con un cronometro podemos calcular cuanto

\ tiempo se demora en escurrir el agua en la botella.
MATERIALES:
- Dos botellas de plastico - Dos jarras milimetradas Lo anotaremos en una hoja y también indicaremos con el rotulador hasta donde llega el agua

de la botella. Repetiremos lo mismo con la botella con la mezcla de compost y arena.

- Compost - Agua
-Arena » Cronometro En la botella con solo arena veremos como el agua casi no se retiene. Ademés, serd un drenaije
- Sustrato - Tijeras mas rapido, lo que no permite a las plantas absorber los nutrientes y agua necesaria. Eso nos
- Malla - Gomas demuestra como el compost mejora el drenaje vy la calidad de nuestros suelos.

\_ J \_ /

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Secundaria -
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ACTIVIDAD: LOS MICROORGANISMOS DEL COMPOST

RECOMENDADO: ﬂ Ver video del
Secundaria. experimento
DISCIPLINAS:

000

Biologia, Ciencias Naturales, Quimica.

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Observar de manera indirecta la existencia de microorganismos presentes en un sueloy
cémo, gracias al compost, podemos enriquecer la cantidad de estos microorganismos
fundamentales en los procesos de descomposicion y puesta a disposicion de nutrientes
en el suelo.

MATERIALES:

- Compost

- Arena

- Sustrato

- Contenedores tipo tupper para los sustratos
- Frasco pequefio para agua oxigenada

- Agua oxigenada

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Secundaria -

-

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD:

En una sola cucharada de un suelo sano, hay mas microorganismos que seres humanos
en el planeta. Ademas, hay una variedad muy elevada de especies diferentes, que
permiten la descomposicion de todo tipo de materia organica y pone a disposicién de
las plantas tanto los macros como los micronutrientes necesarios para su crecimiento.
Los suelos, debido al uso de quimicos y a los monocultivos, estan perdiendo mucha de
esta biodiversidad de microorganismos, por esto el compost no es solo un abono de alta
calidad, sino que nos ayuda a restablecer esta biodiversidad del suelo tan necesaria para
tener un suelo (y plantas) saludables.

Normalmente, a no ser que tengamos microscopios muy potentes, es imposible observar
directamente estos microorganismos, pero el agua oxigenada, al reaccionar con los
microrganismos, libera oxigenoy produce burbujas, asi podremos comprobar la vitalidad
presente en nuestro sustrato y conocer si necesita de una enmienda de compost.

/

&>

COMO REALIZAR EL EXPERIMENTO:

En un recipiente, pondremos arena de rio. Echamos agua oxigenada y esperamos a ver
si reacciona. Repetimos lo mismo en un pufiado de compost y vemos cémo en este caso la
reaccién es muy evidente. Por altimo, hacemos una mezcla de arena de rio y compost, y
vemos como ahora también hay una reaccion.

Esto nos demuestra como el compost no solo mejora los nutrientes del suelo, su
estructura y capacidad de retencién de agua, sino que aumenta la biodiversidad de los
microorganismos tan necesarios en el suelo. Es muy importante recordar que nunca
vamos a echar el agua oxigenada directamente en el suelo, sino que cogeremos una
muestra del sustrato que queremos estudiar y haremos la prueba en un recipiente, para
no contaminar nuestros suelos.

~




Con estas actividades que
hemos preparado aprenderas
sobre el compostaje jugando,

experimentando y haciendo uso

de los sentidos.

iHola, soy Juan!

Ademas de una discapacidad intelectual, también tengo una discapacidad
fisica que no me permite caminar, por este motivo yo utilizo silla de ruedas
para desplazarme. Y como soy una persona muy activa estoy todo el tiempo

en movimiento. Todos los dias de la semana voy al Centro Ocupacional donde
realizo diversas actividades, entre ellas trabajar y practicar deportes como el
baloncesto y la natacion. Los fines de semana salgo con mis amigos, durante
las vacaciones viajo con mi familia, y me apunto a planes como ir al teatro,
cine y bailar. Pero, aunque soy muy capaz de hacer todo lo que me proponga, la
verdad es que no siempre lo tengo muy facil.

A veces tengo dificultades para ir a algunos sitios porque no tienen rampas

ni ascensores; s6lo escaleras, como por ejemplo, algunos cines o el metro.
También me resulta dificil ir a la playa o participar en algunos juegos, a pesar de
que lo que mas me gusta es jugar. Otras veces, me resulta casi una maraténira
sitios que no estan muy bien sefalizados y me pierdo; les falta estar adaptados
también a lo que [lamamos accesibilidad cognitiva. Cuando me enfrento a

estas situaciones me frustro, me entra rabia y algunas veces me siento como

si no fuera capaz de entender el mundo. Sin embargo, he aprendido que no soy
yo quien tengo que cambiar, sino que es el mundo a mi alrededor el que tiene
que adaptar muchas cosas para que yo pueda tener las mismas oportunidades
y poder disfrutar en igualdad. ;Te he dicho antes que me gusta jugar, verdad?
Pues fijate que yo he logrado aprender a leer, escribir y estudiar porque en

mi colegio adaptaban la ensefianza y utilizaban el juego para ensefiarnos las
distintas disciplinas. Por ello, te digo con toda seguridad que aprender puede
ser muy divertido.

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Primaria -



ACTIVIDAD: CADENA TROFICA DEL COMPOSTAJE

RECOMENDADC: A Jio; COMO HACER LA ACTIVIDAD:

Primaria. . : : :
A cada alumno se le repartira una ficha con la imagen de un ser vivo. De uno en uno, cada
alumno tendréd que actuar como ese animal uniéndose a través de un hilo a su comida (por

ejemplo, el alumno que sea un ave insectivora se unira con el alumno que sea una lombriz de
DISCIPLINAS: tierra, y después esa lombriz de tierra se tendra que unir a una lechugay asi sucesivamente con
Biologia, Ciencias Naturales. % 0 los diferentes seres vivos). De esta manera, al final de la actividad los alumnos estaran todos
unidos formando un enorme entramado de hilos por el cual se dardn cuenta de que todos los
organismos dependen los unos de los otros, asi como del medio en el que se encuentre cada
OBJETIVOS DIDACTICOS: organismo. ¢Si quitamos un ser vivo de la red qué pasara con los demas?

Es importante tener suficientes fichas para que todo el grupo participe. Se pueden introducir
en la cadena los elementos externos como humedad, oxigeno, ph, en caso de que no haya
personajes de animales suficientes para cada estudiante.

Conocer que todos los seres vivos se relacionan entre si y con el medio en el que se
encuentran. Hay animales que se alimentan de otros animales, de plantas, que son
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descomponedores... Esa relacion la llamamos red trofica. / Una vez montada la red, la docente realizara algunas instrucciones que cambiaran la red y
realizara algunas preguntas para que el alumnado pueda reflexionar:

Imaginamos que estamos en medio de una parcela agricola y como los cultivos tienen muchos

\ pulgonesy arafias rojas, el agricultor decide utilizar un agrotéxico muy fuerte para eliminarlos,

MATERIALES: peroel productotambiénse quedaenlas plantas, verdurasy frutas,y cuando ponemos los restos

en el compost acaba por contaminar el mismo, dejandolo muy acido y haciendo desaparecer

- Fichas de seres vivos . - :
las bacterias y también las lombrices.

+1ovillo de lana « ;Qué pasa con la red si algiin organismo desaparece?

- Ficha de la cadena tréfica del compostaije . . . -
! ron Posta) « ;Qué importancia tiene mantener un ecosistema equilibrado?

« (Por qué es importante el compostaje de materia organica para el medio ambiente?
« ¢El compostaje también es importante para la vida de los seres humanos?

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD (ANEXO 2 Y 3): \

La actividad consiste en formar una red tréfica de la alimentacién que tiene cada especie
que estd vinculada con el proceso de descomposicion de las materias organicas. Esta red
tréfica la vamos a formar con el alumnado en un juego muy sencillo para entender como
funciona la cadena alimentaria (biocenosis o0 comunidad viviente), la relacién entre los
seres vivos y el equilibrio de la cadena tréfica.

TERCIARIOS
SE ALIMENTAN DE MATERIA ORGANICA VIVA, TANTO DE
CONSUMIDORES PRIMARIOS COMO SECUNDARIOS.

ARANAS, PSEUDO ESCORPIONES, ACAROS PREDADORES, CIEMPIES, HORMIGAS
Y ESCARABAJOS

SECUNDARIOS
SON MACRORGANISMOS QUE SE ALIMENTAN DE LOS

o PRIMARIOS
TIJERETAS, ACAROS DE MOLDE, ROTIFEROS, PROTOZOOS, ESCARABAJOS, _J

NEMATODOS ¥ GUSANOS PLANOS DE TIERRA

PRIMARIOS

@ SEALIMENTAN DIRECTAMENTE DE LA MATERIA ORGANICA
QUE ECHAMOS EN EL COMPOSTADOR
BACTERIAS, HONGOS, PROTOZO0OS, MACROORGANISMOS COMPOSTADORES

e RESTOS ORGANICOS

RESTOS DE ALIMENTOS Y JARDINERIA

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Primaria -




iSi no te sale bien
a la primera, no te rindas,

que aprender es una aventura

que exige esfuerzo!

iHola, soy Pedro!

Desde nifio era muy habitual escuchar que no podiair a la escuela ni aprender
porque tengo una discapacidad intelectual. Sin embargo, nunca he desistido
de mi sueiio y - aunque a veces no seguia el mismo ritmo de mis compaiieros
de clase - no he dejado de esforzarme. Incluso, tenia que estudiar muchas
mas horas con la ayuda de un tutor para poder aprender lo que otros alumnos
aprendian con mas facilidad.

Ademas, también me he preparado y realizado diversos cursos formativos en
centros especializados para personas con diversas capacidades como yo. Al
final, he logrado completar mis estudios de bachillerato, que era mi suefio,

y ahora me estoy preparando para la Universidad. jPese a que no es un reto
nada facil, me sequiré esforzando! Si a ti te gusta aprender tanto como a mi,
entonces no dejes de realizar estos divertidos experimentos cientificos que
hemos preparado para que seas una persona experta en compostaje.

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Primaria/Infantil -




ACTIVIDAD: LA PRUEBA DEL PUNO Y TEST DE GERMINACION DE ZUCCON]

RECOMENDADO: ﬂ Ver video del }
Primaria/Infantil. experimento
DISCIPLINAS:

Q06

Biologia, Quimica.

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Conocer si el compost ya maduro esta listo para ser utilizado. Es una actividad que
se realiza a través del uso de las manos y las texturas del compost como una actividad
sensorial para el alumnado.
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pueden existir en el compost maduro, sino mas bien en como las texturas del compost nos
pueden indicar su calidad y si el compost esta listo para ser utilizado. Para ello utilizaremos
las manos y un sencillo experimento de germinacién y observacién basada en el Test de
Germinacion de Zucconi. En su versién original, este test necesita un laboratorio, sin
embargo, con esta actividad haremos una version mas orientativa y sencilla del mismo,
utilizando algunas semillas de berro. Se trata de sembrar semillas de berro en un recipientey
ver su evolucién. En funcién de su adecuado o inadecuado crecimiento podremos establecer
de manera orientativa si el compost que tenemos es de calidad, aunque no recogemos datos
cualitativos de sus propiedades.

Con este test conseqguiremos establecer unvalor cuantitativo llamado indice de germinacion.
Si su valor supera el 80-85% es suficiente para afirmar que estamos ante un compost
equilibrado y estable.

~

MATERIALES:

- Muestras de compost maduro y de tierra del huerto/jardin
- 1 tamiz

- Agua

- Semillas de berro

- Recipiente para la germinacion de las semillas

- Pulverizador

\_

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD:

El compost es un abono organico que es fuente y almacén de nutrientes para los cultivos.
Estd formado por entre un 60% a 70% de materia organica, lo que colabora a mejorar
las propiedades fisicas del suelo y las propiedades quimicas, aumentando el contenido de
macronutrientes del suelo tales como el Nitrégeno (N), Fésforo (P) y Potasio (K), v de los
micronutrientes. En esta actividad, no nos centramos tanto en los porcentajes concretos que

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Primaria/Infantil -
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COMO REALIZAR EL EXPERIMENTO:

Necesitamos una muestra de compost maduro, que encontraremos en la parte inferior
de nuestra compostera. Para saber si el compost estd bien, lo primero que observaremos
es que tenga un olor a bosque o tierra humeda y tenga un aspecto homogéneo, como
si fuera tierra. En sequida, nos fijaremos en el color, que debe ser un marrén oscuro,
en el que no veamos o nos cueste ver restos reconocibles de los residuos inicialmente
incorporados. Para el experimento es necesario tamizar el compost para separar los restos
organicos que todavia no han terminado de hacerse y volver a meterlos en la compostera.
Después de tamizada la muestra, primeramente, cada alumno cogera un poco de compost,
para hacer la prueba del pufio y justo después el experimento de Zucconi.

La prueba del puiio consiste en observar la textura del compost. Para ello, hay que
coger un pufiado del compost con la mano y apretar fuerte la muestra cerrando el pufio:

- Si se desmoronay se cae, estaremos ante un compost seco.

- Siporel contrario te escurre agua por la manoy gotea, tendremos un exceso de humedad
(puede ser falta de aireacién o de estructurante).

- Si el pufiado de compost se mantiene con buena estructura, no escurre agua, ni se
descompone, estaremos ante un compost en buenas condiciones.

Posteriormente, comprobaremos la calidad del compost haciendo una prueba de
germinacién basada en el Test de Germinacion de Zucconi. Para ello, necesitaremos
tierra del huerto/jardin, compost maduro, semillas de berro y dos recipientes para
germinar las semillas que tengan un agujero para que el exceso de agua pueda salir:
puede ser una pequefia maceta o algun recipiente reciclado de tetrabrick, yogurt, tarro
de conserva, siempre que esté muy bien limpio.

1. En dos vasos o macetas se pone tierra de jardin y compost a partes iguales en unoy
tierra de jardin en el otro para comparar.

2. Se aplasta bien el sustrato y, antes de sembrar, hay que contar las semillas que

ACTIVIDAD: LA PRUEBA DEL PUNO Y TEST DE GERMINACION DE ZUCCON]

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Primaria/Infantil -
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se pondran en cada uno para saber con un conteo rapido cuantas semillas han \
germinado.

3. Echamos las semillas, sembrando con un poco de distancia entre ellas y las cubrimos
conun poco mas de composty/o sustrato (1-2 mm) y regar cuidadosamente utilizando
un pulverizador de agua. Hay que mantener la humedad pero sin encharcar.

4. El berro es una planta que tarda en germinar muy poco tiempo. En apenas 3 dias (si
las condiciones son adecuadas) tendremos berros germinados y hasta con un par de
centimetros de altura, por tanto, los nifios pueden observar cémo van creciendo las
plantas en cada maceta.

Ademas, el resultado del experimento nos puede indicar:
- Si todas o casi todas las semillas de berro germinan rapidamente y de forma muy
regular entre 2 y 4 dias, jbuenas noticias, tu compost promete! Esta equilibrado.

- Si ves que la germinacién tarda mas de una semana en hacer acto de presencia, o
simplemente no germina, es muy posible que tengas el compost todavia inmaduro,
desequilibrado o con problemas de fitotoxicidad. Esto no significa que no puedas
afiadirlo al suelo. No va a pasar nada pero es recomendable seguir compostando.

-Si germinan, ve observando el aspecto de las plantas. Si el verde de todas ellas
es intenso y regular, tu compost tiene indicios de ir por buen camino. Si observas
putrefacciones, tallos doblados, marrones, si las hojas amarillean y el crecimiento
es muy irregular, entonces el compost puede tener problemas de fitotoxicidad
producidos por hongos no deseables, por ejemplo.

- Usa la maceta de control sin compost para ver diferencias. Si ves que en la que tiene
compost crece mejor, mas vigorosa y con mejor aspecto que en la tierra de jardin,
podremos constatar que el compost elaborado supone una gran mejora. Si por el
contrario,enlamacetacontierradejardincrece mejor,nosélonoestaremos mejorando
la calidad nutritiva del suelo con el compost elaborado, sino que el resultado sera
contraproducente.
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RECOMENDADO: \

Primaria/Infantil.

ACTIVIDAD: ;QUE PODEMOS ECHAR AL COMPOST?

OBJETIVOS DIDACTICOS:

Conocer los materiales que podemos introducir en nuestra compostera para tener una

descomposicién y un resultado final éptimos.

/

~

MATERIALES:

- Fichas de materias organicas (alimentares y vegetales)

- Cartulina grande para clasificar esos materiales

/

~

RESUMEN DE LA ACTIVIDAD (ANEXO 4):

En la compostera podemos introducir numerosos materiales que desechamos a diario
en nuestras comidas. Debemos generar un equilibrio entre materiales secos (como
restos de poda, hojas, paja...) y materiales hiimedos (entre ellos: peladuras de frutas,
restos vegetales o incluso restos animales). Sin embargo, debemos conocer algunas de
las propiedades de esos restos, debido a que algunos son demasiado acidos para nuestro
compost como por ejemplo los citricos o la poda de coniferas. También es muy importante
que los materiales que echemos al compost no estén cocinados ni tengan grasas debido
a que esto puede atraer otras especies que no seran buenas para nuestro proceso de
compostaje. Para aprender a separar correctamente los residuos organicos haremos un
juego con el alumnado.

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Primaria/Infantil -
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COMO HACER LA ACTIVIDAD:

Prepararemos dos cajas de cartén simulando una compostera y la otra un contenedor
no compostable. Entregaremos a cada estudiante una ficha con imagenes o
dibujos de diferentes materiales: plasticos, restos de frutas, restos animales, restos
vegetales, cartén, podas de pino, etc. (Anexo 4). Cada alumno pondra su ficha en el
“contenedor” que corresponda. Cada ficha

puesta correctamente sera 1 punto
y las equivocadas no sumaran
puntos. A continuacion,

el equipo docente se
encargara de dar una
explicacién del porqué
ese material puede o
no puede echarse a
la compostera. Se
puede repetir el
juego vy clasificar
las fichas en una
cartulina grande
con un cuadro
compostable Vj
no compostable.
Esta cartulina la
tendremos en clase
y ayudara a que, cada
vez que se tenga un
material para tirar, sea
cual sea, los alumnos lo
decidan en funcién de lo que
veamos en ese mural.




ACTIVIDAD: CONSTRUIMOS UN LOMBRICARIO

~

COMO REALIZAR EL EXPERIMENTO:

En el contenedor que hemos elegido, pondremos primero una capa de piedras para
simular de alguna manera los horizontes del suelo. Enseguida, pondremos un estrato
de arenaderio, pulverizaremos con aguay pondremos un estrato de sustrato y volvemos
a pulverizar con agua. En la altima capa de sustrato, pondremos nuestras lombrices
(si hay suficientes para cada alumno, cada uno podra hacer la ficha de su lombriz y
darle un nombre). Luego afiadiremos comida, bien troceada. Es importante no dar
a la lombrices citricos y lacteos, tales como mondas de naranja o queso, que no son
buenos para su sistema digestivo y su salud. Por encima, simularemos la hojarasca de
un bosque con hojas secas.

:
(&) RECOMENDADO: ﬂ Ver video del \ RESUMEN DE LA ACTIVIDAD: \
'— ’ Primaria/Infantil. experimento Las lombrices son de los organismos mas conocidos por su labor tanto como
) descomponedores como aireadores del suelo, y especialmente abonadores del suelo,
~ aportando nutrientes para las plantas.
m DISCIPLINAS:
ﬁ Biologia. Ciencias Natural % 0 Ademas, son de los animales mas conocidos por los nifios. Aun asi, es muy dificil
o gum 10togia, Liencias laturates. observarlos en accién, dado que su trabajo se desarrolla principalmente debajo del
ﬁ suelo y de la hojarasca. Gracias a este lombricario, podréis observar en directo su dia a
< fa debajo del suelo.
7, OBJETIVOS DIDACTICOS: \_ dia debajo del suelo W
ﬁ Poder observar de cerca el trabajo que realizan las lombrices debajo del suelo.
o gum

MATERIALES:

- Lombrices (pueden recogerse en el
jardin del colegio o comprar en tiendas
especializadas)

- Una caja transparente bastante profunda
y posiblemente estrecha

- Piedras
Por altimo, forraremos la caja con cartulina negra para que a las lombrices no le

afecte la luz, y dejaremos el lombricario en un lugar fresco, a la sombra y que no sea
demasiado seco. Seguiremos alimentando las lombrices y podremos quitar parte
de la cartulina para observar las galerias creadas por nuestros aliados. Cuanto mas
estrecha sea nuestra caja, mas facilmente podremos ver la labor de las lombrices cerca
de las paredes. Al cabo de unas semanas, podremos liberar las lombrices en el jardin
o ponerlas en una vermicompostera.

- Arena de rio

- Sustrato

- Hojas secas

- Restos de alimentos
« Pulverizador

- Actividades didacticas para trabajar en clase - Primaria/Infantil -
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Caracol
consumidor primario

Lombriz
consumidor primario

Arana
consumidor terciario
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Pizza

Carton

Zanahorias
Pollo asado

Manzana

}L/
- Actividades didacticas para trabajar en clase - ;Qué podemos echar al compost? -
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Pelos
Posos de cafée y té

Hojas secas

Ramas secas

Croissant
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Tomate
Platano Limon

Sandwich

Repollo

Botellas de plastico
Comida cocinada

- Actividades didacticas para trabajar en clase - ;Qué podemos echar al compost? -
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1- “Actividades pedagdgicas relacionadas con el compostador” desarrolladas por el equipo de “COMpostadores”
(Autores: Josep Melero, Biélogo; Déborah Bonet, Disefiadora grafica; Montse Comas, Correctora)
http://www.compostaenred.org/documentacion/5ActividadesPedagogicas.pdf

2 - Recapacicla - Programa de Educacién Ambiental sobre residuos y reciclaje de la Consejeria de Educacién y Deporte de la Junta de Andalucia - Aldea (programa de educacién ambiental para la
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comunidad educativa):
https://www.juntadeandalucia.es/educacion/portals/web/aldea/proyectos/recapacicla/recursos

3 - Juegos educativos desarrollados por el Programa ambiental de la Sociedade Galega do Medio Ambiente (SOGAMA) adscrita a la Conselleria de Medio Ambiente, Territorio e Vivenda, de la Xunta de Galicia:
http://www.sogama.gal/es/info/juegos-escolares

4 - Actividades educativas “COMpostadores”, desarrolladas por la entidad Combox:
www.compostadores.com

5 - Unidad Didactica “Mejoramos la compostura: jApuesta por el Compost!”, elaborada en el marco del Certamen Escolar jCli! jCla! jRecicla! (VII edicién) realizado por la Diputacién Foral de Bizkaia.
Departamento de Medio Ambiente. Bizkaia/Bilbao:

https://www.bizkaia21.eus/fitxategiak/09/Bizkaia21/artxiboak/Material_Didactico/ca_mejoremos_compostura_marcadores_24112011174552.pdf?hash=1d3ea6b2803bad31dadd240c1e0a3994

6 - Articulo “Compost: Comprobaciones de calidad”, publicado por la entidad Agromatica:

https://www.agromatica.es/compost-comprobaciones-calidad-test/




POR UNA EDUCACION
INCLUSIVA Y SOSTENIBLE

inclusivecircularlab@fundacionjuan23.org
https://blog.fundacionjuanxxiii.org/proyecto-inclusive-circular-lab/proyectos-de-innovacion-educativa-y-sostenibilidad
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