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FUNDACION JUAN XXIIl inaugura SumaMente, su nuevo
Centro de Bienestar Psicoldgico y Social

e Su objetivo es ofrecer una atencidn integral a través de servicios dirigidos a mejorar tanto
la salud psicolégica como los aspectos sociales de todas las personas, especialmente
aquellas en riesgo o situacion de vulnerabilidad psicosocial.

e Unrecurso pionero en unificar en un solo centro servicios de caracter terapéutico y social.

e Estaapertura, que representa un gran hito para la historia de la Fundacidn, puede suponer
la mejora de vida de hasta 600 personas mas al aiio, superando asi los 2.200 beneficiarios.

Madrid, 20 de junio de 2024.- FUNDACION JUAN XXIIl, entidad que lleva mas de 55 afios
trabajando para la inclusidon social y laboral de personas en situacién de vulnerabilidad

psicosocial, especialmente con discapacidad intelectual y/o enfermedad mental, ha inaugurado
SumaMente, su nuevo Centro de Bienestar Psicolégico y Social situado en la Calle Fuenterrabia,
13 (frente a la Real Fabrica de Tapices) en la zona de Retiro de Madrid.

El acto de inauguracidn ha contado, entro otros, con la presencia de la Directora General y la
Subdirectora de Atencion a Personas con Discapacidad de la Comunidad de Madrid, Alejandra
Serrano Fernandez y Silvia Méndez Urrutia, respectivamente; Maria Luz Calvo Picazo,
Subdirectora General Adjunta de Orientacion e Intermediacion Laboral de la Comunidad de
Madrid, y Angel Ramos Sanchez, Concejal del distrito de Vicalvaro.

Un mundo cambiante que pone en riesgo la salud psicosocial

Ademas de las amenazas globales de esta sociedad de la inmediatez, como el cambio climatico,
los conflictos geopoliticos o las crisis econdmicas, hay que tener en cuenta que existen grupos
especialmente vulnerables en quienes pueden impactar otras amenazas que ponen en riesgo su


https://www.fundacionjuanxxiii.org/
https://www.sumamentepsicosocial.org/
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salud psicosocial. Si se atiende a los tramos de edad, hay que destacar como grupos de riesgo:
la infancia y la adolescencia, asi como su transicidn a la vida adulta y, finalmente, los ancianos.

Las consecuencias de estas amenazas son, en muchos casos, inciertas, lo cual convierte al futuro
cercano en un vacio al que muchos temen caer y que puede provocar actitudes, respuestas e
incluso dolencias muy distintas si no se cuenta con las herramientas adecuadas.

SumaMente nace como respuesta a estos desafios ofreciendo soluciones holisticas para abordar
los problemas psicosociales, porque proteger la salud psicosocial se hace imprescindible para
tener una sociedad mas fuerte, mas saludable, mas justa, mas inclusiva.

Un modelo de atencion integral

El Centro de Bienestar Psicoldgico y Social, que ha abierto sus puertas el 20 de junio, tiene como
objetivo ofrecer una atencidn integral a través de servicios transversales a todas las personas,
especialmente en riesgo o situacion de vulnerabilidad psicosocial, trabajando los ambitos
sociales, familiares, laborales y de ocio. Asi pues, la labor de SumaMente cubre todas las
edades, poniendo especial foco en los jovenes, y abarca desde la prevencion, la deteccion
temprana y evaluacidn, hasta la atencién y readaptacion de las mismas, contribuyendo a la
mejora de su autonomia, desarrollo personal, bienestar y calidad de vida.

Asi pues, dentro del mismo se ofrecen diferentes servicios de caracter terapéutico y social que
parten de una vision integral de la persona. Esta visiéon 360°, permite trabajar de forma
transversal e interdisciplinar no solo con ella, sino también con el entorno que la rodea,
utilizando para ello metodologias innovadoras y técnicas de vanguardia.

De este modo, se encuentran los servicios sociosanitarios como psicologia y estimulacion
cognitiva, psiquiatria, fisioterapia, logopedia, terapia ocupacional y psico-neuro-inmuno-
endocrinologia. Por otro lado, SumaMente, que cuenta con un equipo de profesionales
multidisciplinar, también ofrece otro tipo de servicios, todos ellos concentrados en el mismo
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espacio, como el de Informacién y Orientacion, Intermediacion laboral y Empleo con Apoyo,
Orientacidon y Mediacidn Juridica, Salud Mental, Autonomia y Vida Independiente, y Ocio y
Deporte.

Sin duda, la puesta en marcha de este proyecto refleja la labor social que FUNDACION JUAN
XXIIl lleva tantos afios desempefiando y puede suponer alcanzar inicialmente los 2.200
beneficiarios. El objetivo, ademads, es que las personas con menos recursos puedan acceder a
estos servicios de forma gratuita o bonificada.

Para Javier Arroyo, Director General de FUNDACION JUAN XXIIl, “vivimos en un mundo lleno de
incertidumbres y complejidades en el que debemos prevenir y proteger nuestra salud mental y
nuestra relacion con el entorno y SumaMente es la respuesta a la creciente necesidad de ofrecer
soluciones holisticas para abordar los problemas psicosociales. Es un proyecto valiente y pionero
que representa nuestro compromiso con la innovacion y la justicia social para trasformar la vida
de las personas, lo que se traduce en que nadie, sea cual sea su edad, sus recursos o la casuistica
que ponga en riesgo su salud psicosocial, se quede fuera del sistema de apoyos".

NOTA AL EDITOR:

FUNDACION JUAN XXIII lleva mds de 55 afios trabajando por la inclusién social y laboral de personas en situacién de
vulnerabilidad psicosocial, especialmente con discapacidad intelectual, potenciando su calidad de vida y la de sus
familias a través del desarrollo de su autonomia, iniciativa y formacion. Congrega diariamente a 1.200 personas en
las diferentes sedes que la conforman y cuenta con distintos servicios de apoyo a la discapacidad: Atencién Temprana,
Colegio JUAN XXIlI-Buenafuente, Centro de Dia, Centro Ocupacional, Ocio y Deporte, Centro de Rehabilitacion
Laboral, Servicios de apoyo a la discapacidad, Centro de Formacion para el Empleo y Centro Especial de Empleo que,
con mas de 700 trabajadores, es un referente dentro de las Social Facility Services por su gran variedad de servicios
de alta calidad como Soluciones en Marketing, Textiles e Industriales, Logistica Integral, Digital Data, Servicio de
Empleo e Inclusidn, RSC y Eventos Inclusivos, Catering, Marketing Promocional, Soluciones Verdes y Juan Energy. Mas
informacidn: http://www.fundacionjuanxxiii.org/
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