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Del mar

Bacalao a la riojana

Bacalao ajoarriero

Calamares a la americana

Calamares en su tinta

Dorada al horno con verduras

Lubina al horno con patatas

Marmitako de atún

Merluza con almendras

Merluza en salsa de cítricos

Merluza en salsa verde

Salmón al horno c/ verduritas

X X X X

X X X X X X

X X X

X X X X

X X

X

X X X X

X

X

X

X X X

X X X

X X X X

X X X X X X X

X

De la tierra

Carrillera en salsa de mango

Conejo a la crema

Curry garbanzos c/ coco arroz

Curry de pollo con arroz

Cuscús de cordero

Dorada al limón

Goulash de ternera

Medallón al oporto

Pavo agridulce con arroz

Pavo agridulce con piña

Pollo al chilindrón

Pollo con almendras

Pollo parmesano c/ lombarda

Solomillo parmesano 

Popietas de pollo

Solomillo de cerdo en salsa de 
zanahoria
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Arriesgados

Arroz con secreto y shitake

Arroz i. cantonés y alga Kombu

Arroz meloso con pulpo

Curry de berenjena

Curry de garbanzos con coco

Fideos chinos teriyaki

Lentejas Thai con langostinos

Moqueca brasileña

Quinoa con pollo y pimientos

Quinoa con verduras

Pasta i. con setas y pesto

Pavo agridulce con arroz

Risotto vegano

Tallarines con tofu

Wok pasta c/ pollo marinado

Bandeja de sushi Osaka

X X X

X X X

X X X

X X
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X X X X

X X

X X X X X

X X

De la abuela

Berenjena parmesana

Berenjena rellena de carne

Coliflor gratinada con kikos

Crema de calabaza con curry

Fabes con almejas

Fideua de marisco

Lasaña de espinacas

Lentejas con setas y calabaza

Lentejas Thai con langostinos

Milhojas de verduras

Penne boloñesa

Potaje de garbanzos


